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Widmung

Ich möchte dieses Buch a den Pionieren und Waldläufern
widmen, die vor mir das Abenteuer der Wildnis gemeistert
und ihr Wissen in ihren Schrien und Tagebüchern
weitergegeben haben. Ohne sie würden wir heute nicht
auf diesen Schatz an Informationen zurückgreifen können
und ohne ihre Leidenscha wären Bücher wie dieses
nie möglich geworden.
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Vorwort

„Vorurteile, vor aem wenn man mit ihnen aufge-
wachsen ist, sind nur schwer abzuschüeln.“

Stewart Edward White, Camp and Trail, 1907

„Bushcra“ (engl. bush für Busch, Dickicht, Waldland, cra für
Handwerk, Kunst, Geschicklichkeit) bezeichnet die Fähigkeit,
sich in der Wildnis zurechtzufinden und in einer natürlichen
Umgebung zu überleben. Dazu müssen Sie ezifische Fertigkei-
ten beherrschen wie zum Beispiel Feuermachen, Navigation,
Fallenstellen, den Bau von Unterständen, Fährtenlesen und den
Umgang mit modernen und primitiven Werkzeugen. Erfahrene
Wanderer haben meist nur das Notwendigste dabei und be-
schränken sich auf die wichtigsten Werkzeuge. Sta auf eine
große Ausrüstung verlassen sie sich lieber auf ihr Wissen und ih-
re Fertigkeiten, um benötigte Gegenstände direkt aus der Natur
zu verwenden. Möchte man im Wald ohne modernen Komfort
bestehen, braucht es Entschlossenheit. Genau wie bei jedem an-
deren Hobby auch sind Begeisterung und Wissen gefragt, die
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sich in bestimmten Situationen als lebensreend erweisen kön-
nen. Viele Bushcra-Fertigkeiten sind lebenswichtig, um in der
Wildnis auch in einem Notfall zu überleben.

Auch in nicht allzu ferner Vergangenheit gab es unzählige be-
deutsame historische Persönlichkeiten, die ein Leben in der
Wildnis als ernstes Unterfangen und euphorischen Zeitvertreib
betrachteten. Sie suchten den Kontakt zur Natur, schonten Res-
sourcen und setzten sich für den Schutz der Natur ein. eo -
dore Roosevelt ist wahrscheinlich der berühmteste Präsident
der Vereinigten Staaten, mit dem man die Erforschung und den
Schutz der Wildnis und ein Leben in der Natur verbindet. In
Zusammenarbeit mit John Muir, dem Begründer des Sierra
Clubs, verbesserte er den Schutz der Naturwunder in den Ver-
einigten Staaten und setzte sich für den Erhalt von 230 Millio-
nen Hektar Lebensraum von Wildtieren im gesamten Land ein.
Gut 30 Jahre nach der Wende zum 20. Jahrhundert entdeckte
die Bevölkerung der Vereinigten Staaten wieder, was es hieß,
Zeit in der Natur zu verbringen und ein Ventil für das Alltags-
leben zu finden. Schristeller und Autoren wie Horace Kephart
und E. H. Kreps nahmen diese neu entfachte Begeisterung auf,
indem sie Begriffe wie woodcra (Weidmannskunst) und cam-
ping (Zelten) verwendeten. Sie wandelten damit auf den Spuren
ihrer Vorgänger wie George Washington Sears „Nessmuk“, der
Geländemärsche und Waldwanderungen als Erholung – und
nicht als Überlebensmaßnahme – bekannt machte. In jüngster
Zeit brachten der australische „Bush Tucker Man“ Les Hiddins,
der kanadische Bushcra- und Survival-Trainer Mors Kochans-
ki sowie der bekannte englische Waldläufer und Trainer Ray
Mears die Bushcra-Praxis einem modernen Publikum näher.

Warum sollte jemand in einer Zeit des modernen Komforts
und großartiger Technologie ein angenehmes Leben hinter sich
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lassen wollen und ein einfaches, potenziell gefährlicheres
Durchstreifen der Wälder vorziehen? Es gibt viele Gründe und
die Vorteile sind ebenso zahlreich. Sich ganz der Kunst des
Waldläufertums zu verschreiben, ist eine wunderbare Art, die
freie Natur zu erleben. Wenn Sie meinen, im städtischen Leben
gefangen zu sein, ist eine ausgedehnte Wanderung ohne elektro-
nische Geräte eine gute Erfahrung, um dem ständigen Druck
der Gesellscha zu entfliehen. Zudem können die im Wald ge-
wonnenen Fähigkeiten sich als lebensreende Fertigkeiten er-
weisen, wenn es darum geht, sich auf Katastrophen und Überle-
benssituationen vorzubereiten.

Nessmuk beschrieb es sehr treffend, als er erklärte: „Wir ma-
chen uns nicht auf in die grünen Wälder und zu den kristallkla-
ren Wassern, um durch Dick und Dünn zu gehen, sondern um
es bequem zu haben.“ Das ist ein starker Satz, gerade in Zeiten
moderner Annehmlichkeiten. Viele glauben, dass dieses „be-
quem haben“ oder Sichwohlfühlen bedeutet, mit möglichst viel
Zeug und Ausrüstung loszuziehen. In Wirklichkeit benötigen
Sie nur wenig, um in der Wildnis zu bestehen. Sie brauchen
stadessen Kenntnisse über Natur und Umwelt. Dieses Buch
vermielt Ihnen dieses Wissen in relativ wenigen Worten, doch
braucht es ergänzend auch Ihre eigenen Erfahrungen, Ihre Zeit
in der Natur, um Ihr ganz eigenes „Wald-Diplom“ (wie Mark
 Baker es umschrieb) zu bekommen.

Dieses Werk ist ein perfekter Begleiter für Outdoor-Begeis-
terte sowie für alle, die das Leben im Wald und in der Wildnis
kennenlernen möchten. Es ist das Ergebnis meiner eigenen Er-
fahrung und Forschung sowie unzähliger Tage und Nächte im
Freien in unterschiedlichen Umgebungen und Ökosystemen.
Geleitet von diesen Erfahrungen gebe ich Ihnen das nötige Rüst-
zeug für Ihre Unternehmungen an die Hand, angefangen beim
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Zusammenstellen Ihrer Ausrüstung und dem Errichten des La-
gerplatzes bis hin zur Auswahl der passenden Werkzeuge und
Vorräte, sowohl der mitgebrachten als auch der im Freien ge-
sammelten. Dieses Handbuch enthält außerdem präzise Anwei-
sungen zur Routenbestimmung, zum Feuermachen, Fallenstel-
len, Fischen, zur Nahrungssuche und vielem mehr. Sie erfahren,
wie Sie Vorräte haltbar machen können, sowohl mit natürlichen
als auch mit modernen Methoden. Die praxisbewährten Anlei-
tungen, Tipps und Tricks geben Ihnen die wichtigsten
Bushcra-Fertigkeiten an die Hand, die Sie brauchen, wenn Sie
vom Leben im Haus zum Leben – und Überleben – in der Natur
übergehen wollen.

Wenn Sie ein Verständnis für natürliche Ressourcen entwi-
ckeln und lernen, was den Unterschied zwischen Komfort und
Misere ausmacht, kann Zeit, die Sie im Wald und auf dem Trail
verbringen zu einer fast euphorischen Erfahrung werden. Davon
bin ich überzeugt. Mit diesem Buch an Ihrer Seite werden Sie
die Wildnis genießen können, ohne sie sich zu Ihrer Bequem-
lichkeit unterwerfen zu müssen. Zu diesem Zweck habe ich die-
sen Führer geschrieben, inspiriert von der Erinnerung an meine
Helden und Lehrer der Vergangenheit, sozusagen als eine mo-
derne Form des Bushcraings, entstanden aus meinen Erfah-
rungen im Osten der Vereinigten Staaten.

Dave Canterbury
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