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VORWORT

Wer sagt, dafl sie es nicht mehr tun?

Wer sagt, daf8 sie es nicht mehr wollen?

Wer kennt ihre Triume, Sehnsiichte und Liiste?

Frauen jenseits der 6o sollen Oma sein, sollen Miitter blei-
ben, denn wo keine Fruchtbarkeit, da keine Lust.

Ich habe dieses Buch fiir mich geschrieben. Fir mich und
alle anderen Frauen, die wissen wollen, was uns erwartet,
wenn wir im Alter unsere Sexualitat leben wollen.

Unsere Miitter haben uns wenig dariiber gesagt. Sie sind in
einer Zeit grof} geworden, in der man »dariiber« nicht ge-
sprochen hat.

Und so habe ich fremde Frauen befragt. Frauen, die mich nie
mehr wiedersehen miissen, die mir — im Schutz der Anony-
mitat — thre Geschichte erzihlt haben.

Ich habe viele Antworten gefunden. Alles ist moglich: die
Diirre, die Fiille, die Resignation und der Mut zur Lust.
Das Jahr mit »meinen Frauen« war ein bewegtes Jahr. Nach
kurzer Zeit hat es mir nicht mehr geniigt, nur zuzuhéren.
Ich wollte selber erzahlen, wollte die Bilder und Sitze, die
sich in meinem Kopf festgesetzt hatten, mitteilen. Und so
sind kleine Zwischentexte entstanden.

Keine der Frauen hat im Verlauf dieser langen, intimen Ge-
sprache nicht wenigstens einen Satz gesagt, in dem ich mich
wiedererkannt habe. Manchmal waren es Sitze, mit denen
ich beschwingt weggegangen bin, die mich in dem bestatigt
haben, wie ich lebe und bin. Manchmal waren es aber auch
Satze, die neue Fragen aufgeworfen haben. Die mir Lebens-
muster gezeigt haben, die ich lieber nicht sehen wollte.

Ich habe auch gelernt, hinter die Worte zu horen. Ich habe
gespirt, daf} die Frauen nicht immer die Wahrheit sagen, daf}
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sie — so wie wir alle —, ohne es zu bemerken, durch kleine
Unschirfen die Schmerzen lindern, dort, wo die Wirklich-
keit zu weh tut.

Aber am wichtigsten in diesem »Frauenjahr« war fiir mich
die Erkenntnis, wie oft wir uns selber daran hindern, leben-
dig zu sein.

Wie oft wir nicht tun, was wir wirklich wollen, weil »die
Gesellschaft«, dieses anonyme Monster, hinter dem sich die
Nachbarn, die Freunde, aber oft auch unsere Eltern und
Kinder verbergen, uns nicht zugesteht, unsere Sehnsiichte zu
erfilllen. So zu leben, wie es unseren Bediirfnissen ent-
spricht.

Dieses Buch ist keine wissenschaftliche Abhandlung iber
das Sexualverhalten von Frauen.

Dieses Buch soll jenes Schweigen brechen, das sich in ein
paar Jahren iiber unsere Lust legen wird — wenn wir uns
nicht wehren.
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Er af eine Feige und beobachtete mich. Ich
wuflte, ich bin die Feige, und plotzlich war
ich mir meiner Nacktheit bewufit. Ich wagte
nicht, mich einzucremen. Die Berithrung
meiner Haut, das Ol, das meine Hiftkno-
chen und meine langen Beine zum Glinzen
bringen wiirde, erschien mir fast als Auffor-
derung, als obszoner Akt.

Er zeichnete mit einem Stockchen Figuren in
den Sand, sanft, zirtlich, erotisch. Alles, was
er tat, war fir mich bestimmt. Es war nur
eine Frage der Zeit. Jetzt, oder in einer
Stunde oder am Abend im Dorf, wiirde er
mich ansprechen. Sein Schrei, mit dem er sich
ins kalte Meer stiirzte, war ein Lustschrei.
Und als er sich breitbeinig in den heiflen Sand
warf und seine Genitalien reckte, hatten wir
es fast schon getan. Warum nicht? Er war ein
schoner Mann, vielleicht zwischen 65 und 7o,
schlohweifles Haar, sehniger Korper unter
gebriaunter Pergamenthaut. Und als er lissig
angeschlendert kam, war das Licheln des Sie-
gers auf seinen Lippen.

In diesem Moment sah ich SIE. Ich hatte sie
den ganzen Nachmittag nicht bemerkt. Sie
saflen unter den Biischen, die Hinde iiber
den Briisten verschrinkt. Fast schamhaft, als
ob der Nacktbadestrand nur den Jungen,
den Schénen gehoren konnte. Quer iiber
den Oberschenkeln lagen Tiicher, mit denen
sie ihre Bl6fle verdeckte. Und schon die Art,
wie sie in kleinen Schlucken Mineralwasser
aus ihrer Plastikflasche tranken, vorsichtig,
z6gernd, halb um Entschuldigung bittend fiir
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thre Existenz, machte sie unsichtbar. Die bei-
den Frauen mochten vielleicht 5o oder s
sein. Schlank, mit zarten, hiibschen Gesich-
tern und einem Ausdruck von Resignation in
den Augen, als der alte Mann auf mich, die
nicht einmal Vierzigjahrige zuging.

Meine erotischen Gefithle waren mit einem
Schlag weg. War es das, was mich in 10 oder
15 Jahren erwartete? Wiirde auch ich anstatt
frei zu wiahlen hinter den Biischen sitzen? Ich
nahm mein Handtuch und rannte in der sen-
genden Mittagshitze den steilen Weg zum
Dorf hinauf. Der Mann, den ich liebte, safl
im Schatten und las. Ich nahm ihn wortlos
bei der Hand. Mit einer Gier und Verzweif-
lung, die ich noch nicht kannte, stiirzte ich
mich in seine Arme, um mir jetzt, wo ich
noch jung und begehrenswert war, sofort
und unersittlich alles zu nehmen, was mir
spater verwehrt sein konnte.

Der Gedanke, wie es wirklich ist, was iltere
Frauen empfinden, wie sie lieben oder leiden,
hat mich seither nicht mehr losgelassen.



»Ich empfinde jetzt viel tiefer und
intensiver als in jungen Jahren.«

Christine F., 80 Jahre

Kann eine Frau in einer solchen Umgebung ein Liebesleben haben?
In diesem kleinen, idyllischen Nest, mitten im Spessart? In dem
jeder jeden kennt und die Moral vom Pfarrer bestimmt wird?

Ich habe Miihe, das Haus zu finden. Versteckt und fast verschlun-
gen von wuchernder Natur liegt es auflerhalb des Ortes, in dem
sich im Sommer die Stadtmenschen erholen.

Christine offnet mir die Tiir. Sie scheint gewohnt, dal Menschen
bei threm Anblick tiberrascht sind und kommt meiner Frage zuvor:
»Ich weifl, ich sehe viel jinger aus. Das kommt daher, weil ich so
intensiv gelebt habe. Ich lebe schrecklich gern .. .«

Man merkt ihr die Leidenschaft, mit der sie dieses Leben gelebt hat,
auf den ersten Blick nicht an. Alles ist wohlgeordnet. Die Sprache,
das Aussehen, die wunderschone, biirgerlich eingerichtete Woh-
nung. Aber wenn sie erzihlt, dann lachen und weinen ihre Augen,
dann bewegt sich alles an ihr, und man lifit sich gerne mit bewegen.
Wihrend ich bei Christine bin, ruft zweimal ihr Liebhaber an. »Er
will heute noch vorbeikommen und mit mir reden. Ich habe ihn
wieder einmal rausgeworfen. Er ist ein phantastischer Liebhaber.
Aber das reicht mir nicht. Ich will eine Partnerschaft. Er hat neben
mir noch eine andere Frau, die ihm am Wochenende die Wische
wiascht und fiir ihn kocht. Wir haben uns schon dreimal getrennt.
Aber er kommt immer wieder, und dann werde ich schwach, dann
bin ich verloren. Ich sollte wohl besser eiserne Hosen anziehen.«

Ich habe meinen ersten Mann geheiratet, weil er so gut aus-
sah und phantastisch tanzen konnte. Meine Freundinnen
waren alle schon verheiratet, und ich safl mit 23 immer noch
auf meiner Unschuld herum.

Mein Vater hat mich gewarnt. Er hatte herausgefunden, daf§
Mischa Schulden machte, dafl er faul war und nicht arbeiten
wollte, dafl er sich tiberall Geld borgte und seinen Eltern auf
der Tasche lag. »Du bist verblendet. Da kann keine Ehe
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draus werden«, hat er damals gesagt. Er hatte recht. Aber
wer will denn das als junges Miadchen schon horen?

Kaum hatten wir die erste Wohnung, kam nur noch der Ge-
richtsvollzieher. Nach vier Wochen waren alle Mobel, die
ich in die Ehe mitgebracht hatte, gepfindet.

Unsere sexuelle Beziehung war nach eineinhalb Jahren ka-
putt. Aber ich habe es trotzdem 13 Jahre mit ihm ausgehal-
ten. Mein Mann hatte einen Hang zu Straflenmidchen.
Wenn ich vom Urlaub nach Hause kam, waren immer an-
dere Frauen da. Meine Kleiderschrinke haben sie ausge-
raumt, meine Schuhe waren weg ... Es war ein furchtbares
Leben.

Ich wollte mich scheiden lassen, aber er war dagegen. Spater
habe ich erst verstanden, daf§ er mich als Alibi brauchte, um
das viele Geld zu erkliren, das plotzlich da war. Er hat allen
erzahlt, daff ich eine reiche Erbin sei.

Ich habe mir wenig Gedanken gemacht, woher das Geld
kam. Ich war einfach froh, dafl die Not zu Ende war. Ich
habe schone Reisen an die Ostsee und an die Nordsee ge-
macht und es mir gut gehen lassen. Der Mann hat mich
schon lange nicht mehr interessiert.

Plotzlich wurde ich verhaftet. Man warf mir vor, daf§ ich
seine Komplizin sei. Er hatte wihrend des Krieges die Wehr-
macht und die Kriegsmarine betrogen und vom Traktor bis
zum Radio alles gestohlen, was nicht niet- und nagelfest war.
Bei der Vernehmung durch den Staatsanwalt war mein Mann
zum ersten Mal in seinem Leben anstindig und hat ausge-
sagt, daf ich mit seinen dunklen Geschiften nichts zu tun
hatte.

Er kam ins Zuchthaus, und ich habe mich scheiden lassen.
Ich habe nie mehr etwas von thm gehort.

Ich war plotzlich wieder arm. Sparbiicher weg, alles weg.
Jahre hinweg habe ich nur gearbeitet. In einer Backwarenfa-
brik als Betriebsleiterin.
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Meinen zweiten Mann traf ich bei Freunden. Ich habe ihn
gesehen und gewuflt: »Das ist er.« Er kam in einem grauen,
eleganten Anzug, schwarzhaarig, bildschon. Wir haben ge-
flirtet, es hat sofort gefunkt. Aber er war mit seiner Freundin
da. Doch wie es das Schicksal will, mufite die Freundin am
nichsten Tag mit einer akuten Blinddarmentziindung ins
Krankenhaus.

Pierre kam zu mir und blieb acht Tage. Daraus wurde dann
eine Ehe.

Er war ein Traummann, aber er war kein Kaufmann. Er war
von seinen Eltern zum Playboy erzogen worden. Mit 18 hatte
er schon seinen ersten amerikanischen Wagen, ein Reitpferd
und ein Segelboot. Seine Eltern waren so reich, daf} er nie
arbeiten muflte. Er hat auch nicht viel gelernt.

Die nichsten Jahre waren Jahre der Liebe und des Glucks.
Unsere Wohnung nannten wir nur das »Heim der Gliickse-
ligkeit«.

Nach sechs Jahren kamen die Schatten. Als Pierres Kompa-
gnon mit dem ganzen Geld abgehauen war, waren wir plotz-
lich arm und hatten gar nichts mehr. Er konnte sich iiber-
haupt nicht helfen. Er war unfihig, Geld zu verdienen. Das
Midchen wurde entlassen, der Hund verschenkt, weil wir die
Hundesteuer nicht mehr bezahlen konnten. ...

Unsere »guten« Freunde wollten nichts mehr von uns wissen.
Wir haben uns mit allen moglichen Arbeiten durchgeschla-
gen, aber oft wurden wir abgelehnt, weil wir »zu fein« waren.
Wir vegetierten dahin. Das einzig Bestindige war unsere
Liebe zueinander.

Er war 48 Jahre alt, als er starb. Ich war o und hatte geglaubt,
dafl mich mein Mann bis an mein Lebensende begleiten wird.
Sein Tod war ein Schock. Ich fand ihn auf dem Balkon nach
einem Schlaganfall. Eine Woche spiter war er tot.

Ich wollte nicht mehr leben. Jedes Buch, jeder Stuhl, jeder
Aschenbecher haben mich an ihn erinnert. Ich habe jede
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Nacht getraumt, daf} wir wieder vereint sind, und dann war
ich gliicklich.

Heute weif8 ich nicht mehr, warum ich drei Jahre spater wie-
der geheiratet habe: War es reine Vernunft, war es die Hoff-
nung auf eine Wiederholung des Gliicks, oder war es das
Bediirfnis, Schutz und Sicherheit zu finden?

Arnold war der Verehrer meiner Freundin. Er wollte sie un-
bedingt heiraten. Sie wollte thn aber nicht, und er machte
Schluf mit ihr.

Kurze Zeit spiter lud er mich nach Kéln ein und machte mir
im Taxi einen Heiratsantrag. Ich sagte zu ihm: »Sind Sie
komplett verriickt? Vor drei Wochen waren Sie noch in
meine Freundin verliebt, und jetzt soll ich Ihre Ehefrau wer-
den? Soll sie die Frau von Stein sein, und ich bin die Vulpius,
die nur kocht und wischt? Dafiir bin ich nicht geeignet. Las-
sen Sie mich nach Hause fahren.«

Mein Hausarzt, der Arnold kannte, sagte: »Einen besseren
konnen Sie nicht finden. Daraus werden oft die dauerhafte-
sten Ehen.«

Er hatte recht. Es wurden die 20 gliicklichsten Jahre meines
Lebens.

Ich war §3, und er war 12 Jahre ilter. Er war so liebevoll und
so fursorglich. Ich habe mich bei ihm unendlich geborgen
gefiithlt. Unser Liebesleben war keine wilde Sache. Aber er
war zufrieden, und ich war zufrieden. Bis er eine Herzope-
ration hatte und nicht mehr durfte. Die Professoren haben
mir gesagt, ich soll nicht mehr mit ihm schlafen, und weil ich
ihn behalten wollte, habe ich ihn geschont. Aber ich habe
nichts entbehrt. Er war ein Mann, wie es sie heute nicht
mehr gibt. Ich war umhegt, ich war umsorgt, ich hatte eine
Schulter zum Anlehnen. ...

Und dann habe ich ithn innerhalb von Sekunden verloren. Er
ist vor der Haustiire umgefallen und war tot. Wir hatten un-
sere Koffer schon im Auto und wollten auf Urlaub fahren.
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Ich war wie amputiert. Ich habe vier Jahre lang nicht ge-
weint. Ich wurde so krank, dafl ich zweimal im Sterbezim-
mer des Krankenhauses lag. Aber irgendwie habe ich
iiberlebt. Ich habe mir meinen ganzen Kummer von der
Seele geschrieben. Ich habe mir selber mein ganzes Leben
erzahlt, und als ich fertig war, wurde ich wieder gesund.

Ich war 76 und hatte mein Leben eigentlich schon gelebt.
Dafl noch einmal etwas Neues passiert, damit hatte ich
nicht gerechnet.

Hier im Ort lernt man keine Minner kennen. Es gibt na-
tiirlich eine ganze Menge Minner, aber die haben alle ihre
Ehefrauen. Wir sind gut befreundet, aber es ist nichts zum
Anlehnen, nichts Eigenes.

Da bin ich auf die verriickte Idee gekommen, auf eine Zei-
tungsannonce zu antworten. Da haben sich Institute ge-
meldet, die mir Manner angeboten haben. 14 oder 15 habe
ich mir angeschaut. Alles Schrott.

Es gibt nicht so viele nette Manner. Minner, die ich mag.
Und einen viel jingeren will ich auch nicht. Finf Jahre
Altersunterschied, das merkt keiner. Aber noch jinger —
dazu bin ich zu eitel. Ich bin nackt einfach nicht mehr so
schon wie frither. Aber fiir einen gleichaltrigen reicht es
noch lange. Ein Mann mit 75 oder 8o ist ja auch kein
Adonis. Entweder hat er einen Bauch oder Krampf-
adern. ...

Der Luis hat sich auch auf die Annonce gemeldet. Er war
der einzige, der mir gefiel. Ich habe thn vom Fenster be-
obachtet, wie er aus dem Auto stieg und gewuflt: »Das ist
er.«

Es hat ein ganzes Jahr gedauert, bis es zu etwas ge-
kommen ist. Entweder war er schwer von Begriff, oder er
hatte mir gegeniiber Hemmungen, weil ich so sicher auf-
trete.

Ich habe sofort gewufit, daff ich thn will. Wir sind total im
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Einklang. Er fiihlt wie ich, er ist humorvoll, er lacht und
tanzt gern. ... Bei meiner Lebendigkeit brauche ich so einen
Mann. Er ist zwei Jahre jlinger als ich, ein gutaussehender
Mann, sehr gepflegt, mit einer wunderbaren Haut.

Eines Tages safl ich auf dem Balkon, in einem Rock, die
braungebrannten Beine hochgelegt. Da hat es ihn gepackt
und mich auch. Mitten am sonnigen Tag. Wir sind ins
Schlafzimmer gegangen. Wortlos. Von dem Tag an war ich
ihm verfallen und bin es immer noch.

Von allen Minnern, die ich gekannt habe, ist er der einzige,
bei dem ich vollig hemmungslos sein kann. Eigentlich sollte
ich aus diesem Alter heraus sein. Aber ich bin es nicht. Ich
habe unglaublichen Spaf} dran. Seine Art, Liebe zu machen,
ist wunderbar. Ich bin Wachs in seinen Hianden, wenn wir
im Bett zusammen sind. Es ist eine spite Erotik, die da
plotzlich zum Durchbruch kommt, und ich empfinde jetzt
viel tiefer und intensiver als in jungen Jahren. Ich liebe ihn!
Fiir ihn ist es genauso. Er war schon impotent, und ich habe
ithn wieder potent gemacht.

Wir konnten ein herrliches Leben haben, wenn nicht die
Bratkartoffel wire. Sie ist eine Frau, die er schon drei Jahre
linger kennt als mich, bei der aber nichts mehr lauft. Er er-
zahlt mir immer, daf er mit ihr gar nicht mehr kann, daff er
nicht einmal mag, wenn sie seine Hand anfafit.

Ich glaube ihm, daf} es eine reine Versorgungsbeziehung ist,
eben eine Bratkartoffelliebe. Zumal sie auch noch dumm
sein soll. Und aussehen tut sie wie Methusalem. Ich habe
einmal ein Bild von ihr gesehen.

Aber er fihrt jedes Wochenende zu ihr, und sie kocht fiir thn
und wischt fur ithn und betet ihn an. Ich liege ihm nicht zu
Fiiflen. Ich bin keine Frau, die vor einem Mann kniet und
sagt: »Nun nimm’ mich doch endlich.« Aber ich miifite thm
doch trotzdem so viel wert sein, daf er die andere verlifit.
Am Anfang war die Bratkartoffel gar nicht so wichtig. Bis er
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dann im Winter einmal zu ihr gefahren ist und sich auf dem
Eis die Schulter ausgerenkt hat. Er muflte 14 Tage liegen. Sie
hat ihn gepflegt, und da hat sie ihn sich gekrallt.

Ich habe schon ein paar Mal gedacht, ich kriege ithn doch
ganz. Aber dann passiert immer irgend etwas mit ihr, und er
muf} hinfahren. Sobald er zwei Wochenenden wegbleibt,
markiert sie Herzanfille und tyrannisiert ihn damit.

Sie weiffl von mir nichts. Das ist auch etwas, was mich
krinkt. Ich muff mir alles anhoren, und sie darf von nichts
etwas erfahren. Das ist doch feig! Ich wire sogar damit ein-
verstanden, thn mit ihr zu teilen. Dann miifite er aber seine
Wochenenden gerecht aufteilen.

Und schlafen tut er sowieso nicht mit ihr. Ich bin tolerant in
jeder Beziehung, nur nicht im Bett. Also wenn ich wiifite,
dafl er es mit ihr auch tut, dann wire es aus. Das wiirde mich
kranken.

Er liebt nur mich. Das kann ein Mann nicht ligen. So viel
Zirtlichkeit, so viel Erotik ... Das muf} echt sein, das spiire
ich.

Von der Bratkartoffel trennt er sich trotzdem nicht. Er ist
hin- und hergerissen, er weif§ nicht, was er will. Er will mich.
Er erzihlt mir immer wieder, daff er sie verliffit und zu mir
zieht. Aber er kommt nicht von ihr weg. Wenn die Frau bei
ihm anruft und ihn nicht erreicht, weil er gerade in meinem
Bett liegt, dann hat er ein ganz schlechtes Gewissen. Sie ist
wie seine Mutter.

Gestern habe ich ihm wieder einmal ein Ultimatum gestellt.
Ich will so nicht mehr! Ich kann doch nicht mit einem Mann
im Bett liegen, der mir erzihlt, wie gut die andere ihn be-
kocht! Er ist meine letzte Liebe. Noch eine will ich nicht
mehr. Aber ich will auch nicht mehr die zweite Geige spie-
len. Ich will nicht mehr sein Betthaschen sein!
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Auf dem »Feldherrenhiigel« ist Kaffee-
stunde. Seit sie in Pension sind, kommen sie
den ganzen Sommer auf die Wiese im
Schwimmbad, von der sie alles tiberblicken
konnen. Die Mama, die Tante Lisa, die Tante
Klara und ihre Freundinnen.

Das Manuskript von Verschwiegene Lust
geht von Hand zu Hand. »Wozu schreibst
Du das eigentlich?«, sagt Tante Klara. »Das
ist doch die banalste Sache der Welt. Natiir-
lich haben wir ein Liebesleben, natiirlich ist
es nie vorbei. Das ist doch gar nicht erwah-
nenswert.«

»Und warum wissen wir dann nichts davon?
Warum habt ihr uns immer glauben lassen,
daf ihr geschlechtlose Wesen seid?«

»Weil man es tut und nicht dariiber spricht.
Weil nur die Schamlosen, die Geschiedenen
und die Kinstlerinnen ihr Liebesleben vor
Fremden ausbreitenc, sagt eine der Freundin-
nen.

»Und was ist mit uns, euren Kindern? Sind
wir auch Fremde?«

»Nein«, sagt die Mutter. »Aber mit Kindern
spricht man dariiber nicht.«



Der Satz ist plotzlich wie der Schlissel zu
einem neuen Land. Viele Male haben sie ihn
gesagt und sich dabei angesehen, die Mutter
und die Tante Lisa:

»Sie haben es fein miteinander«, sagten sie
iber die Traude und den Ernst, die »nur«
Bergkameraden sind.

»Aber sonst haben sie es fein miteinander«,
sagten sie uber die Cousine, die immer mit
threm Mann streitet.

Und jetzt, nach so vielen Jahren, verstehe ich
endlich seine Bedeutung:

»Es stimmt nichte, sagt die Tante Lisa, »daf}
wir nicht dariiber reden. Wir haben nur ein
anderes Vokabular. In unserer Generation
war Sexualitit ein Tabu. Wir konnten nicht
einfach sagen: »Die haben miteinander ge-
schlafen« oder all die anderen Ausdriicke, die
ithr heute verwendet. Wir haben immer ge-
sagt:

»Die haben es fein miteinander«.
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»Wenn ich mit Mannern zusammen bin,
dann fiihle ich mich nicht als Alte.«

Marie T., 64 Jahre

Marie sicht mich mit ihren klaren, forschenden Augen an. Ganz
gelassen, die Handce entspannt im Schof, sitzt sie mir gegentber.
Der weite Baumwollrock, in dem sich das Blau ihrer Augen wic-
derholt, bauscht sich um thre breiten Hiiften. Dezent lackierte Ze-
hennigel in bequemen Sandalen, cin hellroter Lippenstift. »Ich
gebe wenig Geld aus fiir Kosmetik«, sagt sie. »Ich habe nur cine
einzige Creme. Meine Schonheit kommt von innen.«

Spater liegen wir auf einer Wiese, mitten im Vogelgezwitscher. »Es
ist unglaublich, was die Natur sich alles von uns gefallen 1afit. Die
Vogel singen immer noch. Sie sind wie ich. Ich sehe alles positiv.«

Mein Mann ist eine Herrennatur. Heute sagt man Macho
dazu. Er kommt aus einer Offiziersfamilie. Da wurden die
Frauen nur als Unterlage benuitzt. Geheiratet hat man dann
standesgemaf}. Da ist viel Verlogenheit dabei.

Und obwohl er sich im Laufe der Jahre gewandelt hat, diese
gewisse Grundstruktur des Herrschen-wollens hat er beibe-
halten. Er konnte sich nie ganz 6ffnen. Auch nicht den Kin-
dern.

Die Erziehung hat er total mir iiberlassen. Jede gute Note
wurde mit Geld belohnt, das war sein padagogischer Beitrag.
Er war zwar vorhanden, aber er war nicht wirklich anwe-
send. Die Kinder haben das gemerkt.

Ich habe mit 30 geheiratet. Am Anfang hat alles gestimmt.
Auch im Bett. Ich habe meinen Mann geliebt.

Nach zwei Jahren kamen die beiden Kinder, und nach finf
oder sechs Jahren war es vorbei. Da war ich nur noch die
Mutter und bin es bis heute geblieben. Wir haben eine Zeit-
lang in der Schweiz gelebt, da werden Miitter »das Mami«
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genannt, sie werden versachlicht. Frauen, die Mitter sind,
konnen nicht mehr Geliebte sein. Mit einer Mutter zu schla-
fen, das ist wie Inzest, das konnen die Minner nicht verkraf-
ten.

Mein Mann war beim Arzt, der hat ihm gesagt, dafl er an
»selektiver Impotenz« leidet. Das heiflt, er kann nur mit
einer bestimmten Frau nicht. Und das war ich. Der Arzt und
er haben das natiirlich medizinisch erklirt, aber ich habe im-
mer gewuflt, daf} es seelisch war. Mein Mann hat wenig dar-
tiber geredet. Er hat einfach gesagt: »Mit dir kann ich nicht«.
Es lag nicht an mir. Ich habe mich um eine Partnerschaft
bemiiht, aber es hat nicht geklappt. Ich habe mit diesem
Mann eine schwere Zeit gehabrt, jahrelang.

Aber erst, als er so zu mir war, daf} er meinen innersten Kern
getroffen hat, bin ich aufgewacht. Er hat zu mir gesagt: »Ich
bin jetzt ein erfolgreicher Geschiftsmann. Dazu gehort, dafl
ich eine Freundin habe. Und du hast dich damit abzufin-
den.«

Damals war die Situation fiir eine Frau noch nicht so wie
heute, dafl man einfach gesagt hat: »Jetzt ist Schluf, ich stelle
mich auf eigene Fiiffle.« Wenn ich nur meine Situation als
Frau betrachte, dann hitte ich damals weggehen miissen.
Aber es ist gut, dafl ich geblieben bin. Denn wenn ich das
nicht alles durchgemacht hitte, dann wire ich wahrschein-
lich nicht die, die ich heute bin. Leid ist ja auch eine Mog-
lichkeit zur Entwicklung.

Die Sexualitit ist mir abgegangen. Ich habe genau gewufit,
was ich vermisse. Aber weil ich nicht mehr ganz jung war,
als die Kinder kamen, konnte ich das Leben mit den Kindern
sehr genieflen.

Erst als er mich in die Ecke gedringt hat, erst als er gesagt
hat: »Die Alte soll Ruhe geben, ich habe sie zur Mutter mei-
ner Kinder gemacht, und damit hat sie ihre Funktion er-
tillt«, da bin ich ausgeschert.
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Ich war verzweifelt und unglicklich, da hat mir meine
Mutter gesagt: »Kind, du muflt auf dich schauen, du muflt
gesund und aktiv bleiben.«

Da habe ich mir meinen ersten Liebhaber genommen. Das
hat mir mein Selbstvertrauen wiedergegeben und mich in
meinem Frausein bestitigt. Ich hatte einige schone Begeg-
nungen im Laufe meiner Ehe. Mein Mann weif} gar nicht,
was thm an mir als Geliebte entgangen ist!

Fir mich ist Sexualitit immer mit Erotik verbunden und
mit Romantik. Ich bin keine Frau, die sich zur Lustbefrie-
digung den Brieftriger hereinnehmen kann. Das wire fiir
mich undenkbar.

Ich habe dann einen Mann getroffen, mit dem ich eine
sehr begliickende Beziehung hatte, die viele Jahre gedauert
hat. Es war eine romantische Leidenschaft. Wir haben wie
auf einer Insel gelebt. Es war wunderbar. Er hat mir Ge-
dichte geschrieben, er war ein sehr kiinstlerischer Mann.
Ich war seine Muse.

Unsere Beziehung hatte keine Zukunft, weil er verheiratet
war. Wenn seine Frau draufkommt, hat er immer gesagt,
das wire fiir sie todlich. Und ich habe dann gesagt: »Das
hab’ ich auch einmal gedacht und bin nicht daran gestor-
ben.«

Alles ging gut, solange er berufstitig war. Wir haben uns
immer in seiner Mittagspause oder nach der Arbeit getrof-
fen. Die Geschichte war zu Ende, als der Mann in die
Rente ging. Da hatte er kein Alibi mehr. Er hat es nicht
geschafft, sich einen Freiraum zu nehmen, damit wir uns
regelmaflig sehen konnten.

Seine Ehe war wie ein Gefingnis. Er war so an diese Frau
gekettet, daf} er nicht einmal diesen winzigen Schritt — eine
Stunde fur sich und mich — tun konnte. Was diese Frau
mit dem Mann gemacht hat, war ein Irrwitz. Aber wenn
Schienen so festgefahren sind, dann ist alles moglich. Dann
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gibt es das auch, dafl man den Partner als Besitz betrachtet,
wie einen Schrank oder eine Antiquitit. »Das ist meins.«
Das Auseinandergehen war wie ein Sterben fiir mich. Aber
ich wollte keinen Mann, der nicht genug Zeit fiir mich hat.
Und jetzt, wo ich keinen Liebhaber habe, kann ich immer
noch davon zehren. Wenn sich wieder so etwas ereignen
konnte, das wire schon! Aber ich bin sehr verwohnt durch
diese Beziehung. Dieser Mann hat mir auch geholfen, meine
Ehe zu ertragen.

Ich habe oft daran gedacht wegzugehen. Aber immer, wenn
ich genug hatte, wenn ich gesagt habe, »jetzt geht es nicht
mehre, ist etwas geschehen, das mich zuriickgehalten hat.
Vor vier Jahren hat mein Mann einen Herzinfarkt gehabt.
Jetzt ist es zu spat. Er ist zwar noch kein Pflegefall, aber das
ist nur noch eine Frage der Zeit. Er raucht und trinkt weiter
und bringt sich in kleinen Dosen um. Wenn wir einen Kon-
flikt haben, sagt er immer, »nimm Riicksicht auf mich, du
weiflt doch, daff ich krank bin«.

Ich setze alles daran, gesund zu bleiben. Ich ernihre mich
verniinftig, ich gehe turnen, ich bin geistig beweglich.

Er hat sich fiir die Krankheit entschieden. Er versteht nicht,
daff man selber etwas tun muf. Er hat sich ein Schattenda-
sein geschaffen.

Ich habe mir seit unserer Trennung als Mann und Frau ein
eigenes Leben aufgebaut und bin nicht gewillt, das ganz auf-
zugeben, um ihn zu pflegen. Viele Dinge, die mir Spaf} ma-
chen, kann ich ohnehin nicht tun. Reisen zum Beispiel.
Immer wenn ich mir Zeit nehme und mich von thm entferne,
dann passiert etwas, und er wird ins Krankenhaus eingelie-
fert. Er erprefit mich mit seiner Krankheit.

Ich habe das Gefiihl, er bestratt mich fiir die Freiraume, die
ich mir nehme, indem er krank wird.

Die Chance des Alterwerdens — dafl man sich entwickelt,
dafl man auf Grund der Lebenserfahrung mehr sieht, mehr
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wahrnimmt und positiver wird —, nach dieser Chance greift
er nicht. Sein Horizont wird durch seinen Egoismus immer
kleiner. Wenn ich linger mit ihm zusammensein mufi, dann
fliichte ich mich in Arbeit. Ich tiberdecke viel mit Arbeit, mit
Lesen, mit Gedanken, mit Innenleben. Ich wende mich der
Natur zu.

Ich hatte gerne wieder einen Partner. Gefiihle sind fiir mich
sehr wichtig. Streicheln, eine kleine Geste, ein Liebesbrief
konnten mir schon Gliickseligkeit bringen. Und ich merke,
dafl das auch immer noch maglich ist. Wenn ich mit Man-
nern zusammen bin, dann fiihle ich mich nicht als Alte. Ich
versuche meinen Korper zu erhalten, und ich nehme mich so
an, wie ich bin. Viel mehr als frither. Bedenken, meinen
Mann zu betriigen, hitte ich auch keine. Ob der Mann jiin-
ger oder alter ist, ist nicht von Bedeutung. Ein viel jiingerer
konnte im Moment sehr erotisch sein. Aber die geistige Ver-
bindung stimmt eher bei Minnern der eigenen Generation.
Es ist wichtig, daf man nicht nur auf die Karosserie schaut,
die auf jeden Fall irgendwann abgeniitzt wird, sondern auch
auf das Innenleben.

Wenn ich Minner hore, die sagen »entsetzlich, eine gleich-
altrige Frau«, dann denke ich mir immer, mein Gott, die sind
auch in ihrer Entwicklung stehengeblieben, die sehen die Be-
gegnung zwischen Mann und Frau auf einer Ebene, die ich
nicht teilen kann.

Aber natiirlich sind die Chancen in unserer Gesellschaft un-
gleich verteilt. Einer alteren Frau sind gesellschaftliche
Grenzen gesetzt, die sie zuerst iberwinden muf, wenn sie
einen Mann haben will.

Ich verwende meine Energie darauf, daran zu glauben, daff
alles besser wird. Alter werden ist eine Arbeit an sich selbst.
Auch im Hinblick darauf, daff man nicht in Konkurrenz tritt
mit den Jungen, denn dann muff man scheitern. Man muf}
lernen, mit der Zeit, die man noch auf dieser Welt hat, nutz-
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bringend und positiv umzugehen. Man kann sich immer ent-
scheiden, ob das Glas halbvoll oder halbleer ist. Ich habe
mich fiir das halbvolle Glas entschieden.

Aber im Frithjahr und im Herbst werde ich depressiv. Diese
Sehnsucht im Frithling, sich wieder zu verlieben, sich neu zu
offnen. Diese Sehnsucht im Herbst, daf§ einer da ist, in den
kalten Winternichten, ein richtiger Partner, ein Gleichge-
sinnter. . ..
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